
Yhteistyössä:

NUORI, SYÖPÄ JA SEKSUAALISUUS –
ROHKEUTTA KOHDATA, TAITOA PUHUA

Kansallinen koulutuspäivä 2025

Eteläisen syöpäkeskuksen kansallinen koulutus tarjoaa tietoa, näkökulmia ja osaamista syöpään 
sairastuneen nuoren ja nuoren aikuisen kohtaamiseen ja seksuaalisuuden puheeksi ottoon osana 
kokonaisvaltaista hoitoa. Ohjelmassa on luvassa sekä ammattilaisten että kokemustoimijoiden 
puheenvuoroja. Myös OLKA-toiminta ja järjestöjä paikan päällä tavattavissa. Tervetuloa!

Nuori, syöpä ja 

seksuaalisuus – rohkeutta 

kohdata, taitoa puhua

Kohderyhmä

Sosiaali- ja terveysalan

ammattilaiset ja opiskelijat, 

muut aiheesta kiinnostuneet.

Ilmoittautuminen
31.5.2025 mennessä

Webropolissa.

Koulutus on maksuton, sis. 

aamu- ja 

iltapäiväkahvitarjoilun

paikan päälle tuleville.

Ohjelma

klo 9.00 Tilaisuuden avaus ja johdatus aiheeseen

Anna-Elina Rahikainen, projektipäällikkö HUS Eteläinen syöpäkeskus ja Tiina 
Tolonen, kokemustoimija HUS Syöpäkeskus

klo 9.20 Syöpä ja seksuaalisuus

Veera Kuuranta, seksuaaliterapeutti HUS Psykososiaalisen tuen yksikkö

Kysymykset ja keskustelua, 15 min

Tauko, 10 min

klo 10.30 Syöpähoidot ja hedelmällisyys

Varpu Ranta, apulaisylilääkäri HUS Lisääntymislääketieteen yksikkö
Kysymykset ja keskustelua, 15 min

klo 11.30 Lounastauko (omakustanteinen)

klo 12.15 Nuorten kokemukset: Kun hoidot muuttavat kehon, mielen ja minuuden

Kristian Rehnfors, kokemustoimija HUS Syöpäkeskus ja Taru Salovaara, 
kokemusasiantuntija/ pj Suomen Gynekologiset Syöpäpotilaat ry

Kysymykset ja keskustelua, 15 min

klo 13.10 Pienryhmätyöskentely: ”Kuinka otan puheeksi seksuaalisuuden?”
(Ainoastaan Siltasairaalassa osallistuville)
Fasilitoijina Veera Kuuranta, Anna-Elina Rahikainen ja Tiina Tolonen

klo 14.00 Iltapäiväkahvit

klo 14.30 Pienryhmätyöskentelyn koonti ja yhteistä keskustelua aiheesta

Fasilitoijina Veera Kuuranta, Anna-Elina Rahikainen ja Tiina Tolonen

klo 15.15 Päivän yhteenveto ja päätössanat

Anna-Elina Rahikainen ja Tiina Tolonen

klo 15.30 Tilaisuuden päätös

Perjantaina 6.6.2025

klo 9.00–15.30 

Siltasairaala, luentosali

Töölö, 3.krs ja verkko

Lisätiedot:
Anna-Elina Rahikainen

Projektipäällikkö

HUS Eteläinen syöpäkeskus

anna-elina.rahikainen@hus.fi

* Pidätämme oikeuden ohjelman muutoksiin

https://link.webropol.com/ep/AYAkansallinenkoulutus2025
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