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Sy6pa on kansansairaus, johon eldmansa aika-
na sairastuu arviolta joka kolmas suomalainen.
Sairastuvien maaran ennustetaan kasvavan
30 %:lla vuoteen 2035 mennessa. Yha useampi
sairastuneista on yli 75-vuotias. Samaan aikaan
parantumatontakin sydpaa sairastava voi jat-
kuvien hoitojen avulla elaa entistd pidempaan.
Naistd syistd johtuen syopapotilaiden maara
kasvaa koko ajan. Jatkossa nousee yha keskei-
semmaksi, miten hoidamme kaikki syopapotilaat
yhdenvertaisesti ja miten varmistamme, ettad
syovasta selvinneiden eldaméanlaatu ja toiminta-
kyky ovat mahdollisimman hyvat. Myds syopien
ehkdisyn tarkeys korostuu; noin 40 % syoOvista
olisi ehkaistavissa elintapoja muuttamalla.

Kansallinen sydpdastrategia on kansallisesti laa-
dittu, sitovia suosituksia sisdltava dokumentti
syovan ehkaisyn ja hoidon tulevista suuntavii-
voista. SyOpastrategia kattaa niin sydvan eh-
kaisyn, varhaisen toteamisen ja sydpaseulonnat,
syovanhoidon, psykososiaalisen ja kuntoutu-
misen tuen kuin palliatiivisen ja saattohoidon.
Sydpatutkimus kulkee rinnalla koko polun ajan.

Maailman terveysjarjesto  WHO suosittelee
kansallisen syopastrategian laatimista. Myos
EU on hyvaksynyt eurooppalaisen syodvantor-
juntasuunnitelman vuonna 2021. Kansallinen
syOpastrategia olisi hyva keino toimeenpanna
eurooppalaista syovantorjuntasuunnitelmaa
kansallisella tasolla.

Kansallisen syOpastrategian tarkoituksena on
panostaa syopien ehkdisyyn ja varhaiseen to-
teamiseen sekd parantaa Suomessa asuvien
syOpdpotilaiden saamaa hoitoa ja kuntoutus-
ta. Strategiassa annetaan suosituksia, jotka on
otettava kansallisesti kayttoon paikallisiin olo-
suhteisiin - mukautettuina. Strategiassa 0soi-
tetaan myds resursseja toimeenpanolle sekd
kuvataan vastuutahot ja miten toimeenpanoa
seurataan ja arvioidaan.

Syopastrategian tavoitteena on

e vihentia uusien syopatapausten maaraa

o |isata syopapotilaiden alueellista ja
sosioekonomiseen asemaan liittyva
yvhdenvertaisuutta

o |isatd syovan havaitsemista varhaisessa
vaiheessa

o kehittaa syopaseulontaohjelmia kansallisesti
yvhtenaisella, kustannusvaikuttavalla tavalla

e varmistaa, ettd syopaoireista karsivat ihmiset
tutkitaan mahdollisimman nopeasti

e tarjota syopapotilaille hyvin suunniteltua,
yhtendista ja korkeatasoista hoitoa ilman
tarpeetonta viivytysta

e tarjota syOpapotilaille entista useammin
parantavaa hoitoa

e tarjota parantumatonta syopaa sairastaville
potilaille elinikaa pidentavaa hoitoa, jos se
on potilaan kannalta merkityksellista

e varmistaa syopapotilaiden laadukas kipu- ja
oirehoito

e tarjota niille sydpapotilaille, joille ei voida
tarjota parantavaa tai elamaa pidentavaa
hoitoa, palliatiivista ja saattohoitoa

e tarjota syOpapotilaille yksil6llisiin tarpeisiin
perustuvaa kuntoutusta seka vahvistaa
potilaiden toimintakykya ja elamanlaatua

e huomioida potilaan oma voinnin ja
eldamanlaadun arviointi sekd panostukset
hoidon kulkuun tarkeana voimavarana

e vahvistaa potilaiden ja heidan laheistensa
saamaa psykososiaalista tukea

e tukea potilaiden osallisuutta omia hoitojaan
koskevassa paatoksenteossa

e |isata syovan hoidon vaikuttavuutta ja
kustannusvaikuttavuutta

e |isata hoitopolkujen yhtenaisyytta ja
lapinakyvyytta.

Kansalliseen syoOpdastrategiaan kootaan suosi-
tukset, joiden avulla sybpasairauksien hoitojar-
jestelm3a kehitetdan terveystaloustieteellisesti
kestavalla ja yhdenvertaisuutta edistavalla tavalla
vuoteen 2035 mennessa.



Ehdotus kansallisen syopastrategian rungoksi

Alkusanat

Mika on kansallisen
syOpastrategian tarve ja
tarkoitus?

2 Tiivistelma ja
[ ]

3

paaasialliset
suositukset

Syopatilanne Suomessa
® nyt ja tulevaisuudessa

e Mika on tamanhetkinen syopatilanne ja
miten sen arvioidaan kehittyvan jatkossa
(epidemiologia, trendit)?

e Millaisia eroja ja eriarvoisuutta sy6paan
liittyy (sukupuolten véliset erot, alueel-
liset erot, sosioekonomiset erot, tyoela-
massa / tydelaman ulkopuolella olevat
ihmiset)?

e Millainen on sy6paa hoitavien ammatti-
laisten riittdvyys nyt ja tulevaisuudessa?

e Mitka ovat syévanhoidon kustannukset?
Mitd haasteita hoidon vaikuttavuuden
mittaamiseen liittyy?

Taman luvun tarkoituksena on kuvata, mita
haasteita syovan ehkaisyyn ja hoitoon talla
hetkell liittyy ja joita strategialla on tarkoi-
tus korjata.

4.

5.

Syoévan ehkaisy

Syovan eri riski-/suojatekijoiden lapikaynti ja niiden
ehkaisytoimet rakennetasolla ja yksil6tasolla

e Tupakka- ja nikotiinituotteet

o Alkoholi

e Ravitsemus ja lihavuus

e Fyysinen aktiivisuus

e TyOperaiset altisteet

o Virukset

o Ymparistokysymykset: sateily, ilma, vesi

Koska valtaosa sy6van riski- ja suojatekijoista on
yhteisia muiden tarttumattomien sairauksien kans-
sa, syovan ehkaisya voidaan ohjata myos yhteisella
tarttumattomien sairauksien ohjelmalla. Tietyt syo6-
paspesifit teemat on kuitenkin valttamatonta ka-
sitelld syopastrategiassa, vaikka yhteinen ohjelma
laadittaisiin.

Syovan seulonta ja

varhainen toteaminen

e Kansallisten syOpaseulontalinjausten laatiminen:
miten syopakohtaisia seulontaohjelmia jatketaan,
kehitetdan ja otetaan kayttoon? EU:n uusien seu-

lontasuositusten (2022) toteuttaminen kansallisella
tasolla.

e Tekoalyn ja uuden teknologian, testien ja jatkotutki-
musmenetelmien integrointi seulontaohjelmiin

e Riskiin perustuvan seulonnan kehittdminen
e Perinndllisten syopaalttiuksien seulonta

e Riittdvan nopean hoitoon ja tarvittaessa jatkotutki-
muksiin padsemisen varmistaminen

e Qireiden tunnistamisen vahvistaminen



6 Syovan diagnostiikka ja hoito
[ ]

e Sydvan hoitokaytantojen yhtendistaminen ja yhdenver- e Syovan hoidon eri osa-alueiden kehittdminen: diagnos-
taisuuden lisaaminen: syopakohtaisten hoitopolkujen ja tiikka ja jaannéstaudin seuranta, ml. molekyyliprofilointi,
hoitosuositusten laatiminen kuvantaminen, kirurginen hoito, siddehoito, sytostaattihoi-

e Kansallisen ja alueellisten syopakeskusten rooli ja teh- to, kohdennetut hoidot, muut onkologiset hoidot

tavat e Monialaisen onkologisen konsultoinnin sekd monialaisten

e Aikarajat hoidon etenemiselle ja hoidon eri vaiheille hoitotiimien vahvistaminen

» Syévinhoidon vaikuttavuuden parempi seuranta ja tie- e Digitalisaation mahdollisuudet hoitojen kehittamisessa

dolla johtaminen, ml. laaturekisterit e Harvinaisten syopien hoito

e Sybvan ladkehoidon arviointi-, kdyttdonotto- ja korvaus- e Kroonisten sy6pien hoito

Ianestelmienlkehitaminen e Eri ikavaiheisiin liittyvat erityiskysymykset, erityisesti

e SyOpapotilaiden hoitosuunnitelmien laatiminen ja hoi- lasten ja nuorten syovat

ST SR (10 L BT e Sybpapotilaiden hoitojen jalkeisen seurannan kehittaminen

e Linjaukset syévanhoidon keskittamisesta

7 Psykososiaalinen tuki,
® potilasviestinta ja potilaiden
osallisuus

e Potilaille ja heidan laheisilleen annettavan
yksilollisen psykososiaalisen tuen kehitta-
minen hoitopolun eri vaiheissa (diagnoosi,
hoidot, seuranta)

o Ammattilaisten antaman tuen riittdvyys ja
laatu

e Jarjestdjen psykososiaalisen tuen palvelut
osana potilaan polkua, mm. vertaistuki

e Potilaan elaméantilanteen ja taloudellis-
ten kysymysten huomiointi ja tuen tarjoa-
minen, ml. sosiaalityd ja Lapset puheeksi
-menetelma

e Potilaalle tarjottavan tiedon riittavyys ja oi-
kea-aikaisuus, ml. potilaan mahdollisuus kes-
kustella ammattilaisten kanssa

e Potilaiden osallisuuden vahvistaminen omaa
hoitoaan koskevassa paatoksenteossa

e Potilaiden hyddyntaminen hoitojen ja hoito-
kaytantojen kehittamisessa

™

o Kokemustoimijat
e Potilasraadit

e Potilasjarjestot
8 Potilaiden kuntoutumisen tukeminen
[ ]

e Kuntoutumisen tuen arvioiminen yksil6llisesti ja
tarvittaessa kuntoutussuunnitelman laatiminen

e Kuntoutumisen tuen tarjoaminen osana hoitopol-
kua ja toimiva palveluohjaus eri tahojen jarjestamiin
kuntoutumista tukeviin palveluihin

e Ty6- ja toimintakyvyn huomioiminen hoitovalinnoissa
o Riittavat ja laadukkaat kuntoutumisen tuen palvelut

e Sy6van ja syopahoitojen mahdolliset vaikutukset
tyokykyyn ja niiden perusteella tehtavat tarvittavat
mukautukset

e Osatyokykyisyys, uudelleen kouluttautuminen,
saavutettavuus

e Kroonista syopaa sairastavien potilaiden toimintaky-
vyn edistaminen

e Tarvittavien erityispalvelujen riittavyys ja saatavuus
osana hoitoja, mm. ravitsemusneuvonta, fysioterapia,
lymfaterapia, seksuaaliterapia




9 Palliatiivinen hoito ja saattohoito
(]

e Sydvan ja syopahoitojen aiheuttamien kipujen ja epamiellyttavien

oireiden riittidva ja oikea-aikainen hoito

e Palliatiivisen ja saattohoidon saatavuuden ja laadun kehittdminen eri

puolilla maata

e Hoitopaatokset palliatiivisesta hoidosta ja saattohoidosta, hoitotahto

seka potilaan nakemysten kunnioittaminen

e Jiljelld olevan elaman kunnioittaminen ja elamanlaadun parantaminen

Terveydenhuollon
ammattilaiset
ja infrastruktuuri

e L33kdrien ja hoitajien riittdvyyden
varmistaminen

e Onkologiaan ja geriatriseen onkologi-
aan perehtyneiden laakérien ja hoita-
jien erikoiskoulutus (my6s mm. pato-
logia, radiologia, kirurgia ja tehohoito)

o Ammattilaisten lisdkoulutus sydvan-
hoidon muuttuvista tarpeista, mm.
geneettisen ja muun molekylaarisen
syovan diagnosointi

e Henkiloston tyoolojen kehittaminen,
syovanhoidon veto- ja pitovoima tyo-
paikkana

e Riittdva resursointi ja tarvittavat
investoinnit tiloihin ja valineisiin

o Syopakeskusten OECI-akkreditoinnit

'I'I. Syopatutkimus

e Toimiva infrastruktuuri syopatutkimuksen tueksi
o Julkiset tutkimusresurssit

e Biopankkitoiminnan tukeminen ja mahdollistava lain-
saadanto

e Toisiolain ongelmien korjaaminen

o (Tutkijaldhtoisten) kliinisten syopatutkimusten maa-
ran nostaminen ja ammattilaisten mahdollisuus tehda
tutkimusta kliinisen tyon ohella

e Tutkimushoitajien ja -ldadkarien maara

e Hoidon vaikuttavuuden tutkimus

e Sy6van ehkaisya ja diagnostiikkaa koskeva tutkimus
e Hoitokaytantoja koskeva tutkimus

o Ladketutkimus

e Suomen Syoparekisterin rooli

e Kansallisen syopakeskuksen rooli kliinisten laaketut-
kimusten koordinoijana

'Iz Strategian
® implementoinnin

aikataulu ja
vastuutahot

13 Strategian
® toteutumisen

seuranta ja
mittarit

'I 4. Resurssit

strategian
toimeenpanolle




