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Kansallinen AYA-koulutus

SYOPA LAITTAA NUOREN
ELAMAN ODOTUSTILAAN

Koulutus tarjoaa yleiskatsauksen nuorena ja nuorena aikuisena (AYA = Adolescents and Young Adults)
syopain sairastuneista seka sairauden vaikutuksista nuoren elamééan. Koulutuksen jilkeen osallistujalla on
ymmarrysta ja tyokaluja nuoren kohtaamiseen ja kuntoutumisen tukemiseen seka tietoa kolmannen
sektorin palveluista erikoissairaanhoidon tukena.

Syopa laittaa nuoren Ohjelma
elaman odotustilaan

10.00—10.10 Péiviin avaus ja AYA FICAN -hanke
Anna-Elina Rahikainen, projektipddllikké HUS Eteldinen syopdikeskus
Tistaina 22.11.2022 i
kIO 1 0_] 5 30 10.25-10.45 Nuori ja mielen hyvinvointi — kuinka sopeutua vakavaan sairauteen
Teams Niina Vdhdaho, psykologi, HUS Syopdkeskus
10.45-11.05 Nuori syopéin sairastunut ja fyysinen toimintakyky
Katja Ristimdki, fysioterapeutti, HUS Syopdkeskus
Kohderyhméi 11.05—11.25 Nuori, muuttunut miniikuva ja seksuaalisuus
Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset Veera Kuuranta, seksuaaliterapeutti, HUS Sydpdkeskus
ja opiskelijat sekd muut aiheesta Kysymykset
kiinnostuneet
11.30—12.15 LOUNASTAUKO
IImoittautuminen
18.11.2022 mennessi 12.15-12.35 Syovin vaikutukset hedelmiillisyyteen
Webropolissa Varpu Ranta, apulaisylilddkdri, HUS Naistentaudit / Lisddntymislddketieteen yksikko
12.35-12.55 Taloudellinen pirjiiminen nuorena syopiin sairastuessa
Koulutus on maksuton Miia Kontro, sosiaalityontekijd, HUS Syopdkeskus
12.55-13.15 Syopé ja tyoeldaméa
Emma Andersson, erityisasiantuntija, Suomen syopdpotilaat
Lisitiedot: 13.20—13.40 Nuori, syopi ja parisuhde
Anna-Elina Rahikainen Riina Nissinen, asiantuntija / perhe- ja paripsykoterapeutti, Parisuhdekeskus Kataja
Proj ektip’fi.%illikkii o Kysymykset
HUS Eteldinen syopakeskus
anna-elina.rahikainen@hus.fi 13.45-14.00 KAHVITAUKO
14.00-14.20 Nuorena sairastetun syovin myohéisseuranta — kokemuksia kiytinnon
potilastyosti

Niina Rantanen, sairaanhoitaja, HUS Sydpdkeskus

Yhteistyﬁssﬁ: 14.20-14.50 Nuorena aikuisena syopiiin sairastuneen kokemuspuheenvuoro
Eveliina Junkkari, HUS Syopdkeskuksen AYA-asiakasraadin jasen

14.50-15:10 Nuoren aikuisen kohtaaminen ja vuorovaikutus

FI c AN s 0 UT H Anna-Elina Rahikainen, toimintaterapeutti, HUS Syopdkeskus

ETELAINEN SYOPAKESKUS Kysymykset

15.15—15.30 Keskustelua ja piivin paitos


https://link.webropol.com/ep/ayafican

