
Yhteistyössä:

SYÖPÄ LAITTAANUOREN
ELÄMÄNODOTUSTILAAN

Kansallinen AYA-koulutus

Koulutus tarjoaa yleiskatsauksen nuorena ja nuorena aikuisena (AYA = Adolescents and Young Adults) 

syöpään sairastuneista sekä sairauden vaikutuksista nuoren elämään. Koulutuksen jälkeen osallistujalla on 

ymmärrystä ja työkaluja nuoren kohtaamiseen ja kuntoutumisen tukemiseen sekä tietoa kolmannen 

sektorin palveluista erikoissairaanhoidon tukena.

Syöpä laittaa nuoren

elämän odotustilaan

Kohderyhmä
Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset
ja opiskelijat sekä muut aiheesta
kiinnostuneet

Ilmoittautuminen
18.11.2022 mennessä
Webropolissa

Koulutus on maksuton

Ohjelma
10.00–10.10 Päivän avaus ja AYA FICAN -hanke 

Anna-Elina Rahikainen, projektipäällikkö HUS Eteläinen syöpäkeskus

10.10–10.25 Nuorena aikuisena syöpään sairastuneet eli AYA-potilaat 

Anna-Elina Rahikainen, projektipäällikkö HUS Eteläinen syöpäkeskus

10.25–10.45 Nuori ja mielen hyvinvointi – kuinka sopeutua vakavaan sairauteen

Niina Vähäaho, psykologi, HUS Syöpäkeskus

10.45–11.05 Nuori syöpään sairastunut ja fyysinen toimintakyky 

Katja Ristimäki, fysioterapeutti, HUS Syöpäkeskus

11.05–11.25 Nuori, muuttunut minäkuva ja seksuaalisuus 

Veera Kuuranta, seksuaaliterapeutti, HUS Syöpäkeskus

Kysymykset

11.30–12.15 LOUNASTAUKO

12.15–12.35 Syövän vaikutukset hedelmällisyyteen 

Varpu Ranta, apulaisylilääkäri, HUS Naistentaudit / Lisääntymislääketieteen yksikkö

12.35–12.55 Taloudellinen pärjääminen nuorena syöpään sairastuessa

Miia Kontro, sosiaalityöntekijä, HUS Syöpäkeskus

12.55–13.15 Syöpä ja työelämä 

Emma Andersson, erityisasiantuntija, Suomen syöpäpotilaat 

13.20–13.40 Nuori, syöpä ja parisuhde 

Riina Nissinen, asiantuntija / perhe- ja paripsykoterapeutti, Parisuhdekeskus Kataja

Kysymykset

13.45–14.00 KAHVITAUKO

14.00–14.20 Nuorena sairastetun syövän myöhäisseuranta – kokemuksia käytännön 

potilastyöstä

Niina Rantanen, sairaanhoitaja, HUS Syöpäkeskus

14.20-14.50 Nuorena aikuisena syöpään sairastuneen kokemuspuheenvuoro 

Eveliina Junkkari, HUS Syöpäkeskuksen AYA-asiakasraadin jäsen

14.50-15:10 Nuoren aikuisen kohtaaminen ja vuorovaikutus

Anna-Elina Rahikainen, toimintaterapeutti, HUS Syöpäkeskus

Kysymykset

15.15–15.30 Keskustelua ja päivän päätös

Tiistaina 22.11.2022

klo 10–15.30

Teams

Lisätiedot:
Anna-Elina Rahikainen
Projektipäällikkö
HUS Eteläinen syöpäkeskus
anna-elina.rahikainen@hus.fi

https://link.webropol.com/ep/ayafican

